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“Mit der Natur Leben und von ihr LERNEN”




Nach einem mehrtagigen Zwischenstopp in Quito, der Hauptstadt Ecuadors, und einer
Stadtfiihrung durch die historische Altstadt, begann unser Abenteuerseminar: Mehrere Tage
Akklimatisierungsphase auf den umliegenden Gipfel der Andenhauptstadt. Alle (iber 4000m hoch!
Dann ging es in den Cotopaxinationalpark und bis zum Gletscher des Cotopaxi (5.897m) auf
4980m Meter. Nachfolgend ging es dann auf eine flinftagige Trekkingtour rund um den
Chimborazo (6310m). Der krénende Abschluss war die Besteigung des Carihuairazo (5018m) und
des Chimborazo (6310m). Alle Teilnehmer wurden unmittelbar im natiirlichen Umfeld und unter
Extrembedingungen, wie Eisklettern, mit den Themen Teambildung, Kommunikation und
Krisenmanagement vertraut gemacht.

Nach einem kleinen Zwischenstopp und einer Erholungsphase in Bafios ging es dann Mitten in das
Waorani Territorium im unberihrten Regenwald des ecuadorianischen Amazonasbeckens. Auf
dem Einbaum tauchten wir in das wilde Zentrum des Urregenwaldes ein. Wir hatten regen
Kontakt mit den dort lebenden Waorani-Indianern. Wir haben in unterschiedlichen
Dorfgemeinschaften deren Leben beobachtet und haben in unterschiedlichen Projekten, wie der
Jagd, dem Fischen, dem Blasrohrschiefen und der Curaregift-Produktion (Pfeilgift) mitgewirkt
und die Zielstrategie anderer V6lker mit unserer verglichen. Ein Erlebnis der besonderen Art ohne
Uhr und Kleidung!

Auf unserer Reise wurden wir von einheimischen Indianern begleitet. Unsere deutschsprachige
Kooperationspartnerin Franziska Miller und der dschungelerprobte Carsten Limberg standen mit
ihrem umfénglichen Fachwissen in allen Situationen zur Verfligung. The Spirit of Adventure!




Tag 3, Dienstag 28.0kt:
Wanderung im Pululahua Krater (4 Stunden) und Besuch des
IntiNan Museum auf der Aquatorlinie




Tag 4, Mittwoch 29.0kt:
Wanderung zum Rucu Pichincha

Tag 5, Donnerstag 30.0kt:
Wanderung zum aktiven Vulkan Guagua Pichincha (4784m)




Tag 6, Freitag 31.0kt:
Wanderung zum Pasochoa vom Wasserreservoire aus (4200m)
(6 Std) und Weiterfahrt zum Nord-Eingang des Cotopaxi
Nationalparks




Tag 7, Samstag 01.Nov:
Aufstieg vom Refugio von 4500m zur Schutzhiitte auf 4800m, und
bis zum Gletscher auf fast 5000m.




Tag 8, Sonntag 02.Nov:
Fahrt nach Quilotoa und Wanderung zur Lagune, ca. 2 Stunden.
Weiterfahrt nach Riobamba







Tag 9-16 Montag 03.- Montag 10. Nov
Vulkantour Carihuairazo und Chimborazo
im Zelt

Tag9, Montag:

Abfahrt von Riobamba mit dem Auto um 9 Uhr. Wir fahren ca. 1 Stunde Richtung Norden zum
Dorf Tisaleo, norddstlich vom Berg Carihuairazo gelegen (3300 m). Hier beginnt die Wanderung.
Der erste Teil dieses Trips geht entlang des Paramo von San Antonio und dem schdnen Salasaca-
Tal. Nach ungefahr 5 Stunden Wandern erreichen wir unser erstes Zeltlager auf 3830 m.




Tag 10, Dienstag:

Nach dem Frihstick marschieren wir hinauf zu einem Pass in 4270 m Hohe. Von hier haben wir
einen fantastischen Blick zum Cotopaxi, Tugurahua, Altar und Carihuairazo. Dann wandern wir
hinunter zum Grashochland von Hatillo auf 3600 m. In diesem Gebiet kdnnen wir Polylepisbaume,
auch Papierbdume genannt, sehen. Dann besteigen wir den Mochaberg mit 4500m. Nach dem
Abstieg ins Carboneria-Tal bauen wir das zweite Zeltlager direkt am FuBe des Cariuhuairazo auf
3885 Metern auf.




Tag 11, Mittwoch:

Heute wandern wir um die Stidflanke des Carihuairazo. Als erstes geht's hinauf zu einem hohen
Pass in 4500 m und dann wieder hinunter bis Mechahuasca, in 4200 m. Hohe. Hier haben wir
Vicufias und Lamas beobachtet. Hier wachsen auch typische Paramopflanzen wie Grasbischel,
Chuquiragua und wilde Lupinien (chocho de monte). Nach ca. 5 Stunden erreichen wir die

indigene Gemeinschaft von Mechahuasca, wo wir die Nacht in einer einfachen Berghitte
verbrachten.




Tag 12, Donnerstag:

Am frihen Morgen besteigen wir den Carihuairazo 5018m. Um 4:00 Uhr morgens verlassen wir
die Schutzhiitte. Nach zwei Stunden des Aufstieges erreichen wir den Gletscher und nach drei
weiteren Stunden den Zentralgipfel. Den Abstieg zum Basislager bewadltigen wir nach einigen
Klettereinlagen nach ca. drei Stunden. Dann geht es wieder in den kalten Schlafsack auf der
Schutzhiitte.




Tag 13, Freitag:

Von Mechahuasca wandern wir entlang der Nordwestflanke des Chimborazo, ein Teil von El
Arenal. Das ist ein sehr trockenes wistenahnliches Gebiet mit kleinsten Paramoblumen und
Vicufiaherden. El Arenal ist einer der besten Platze um die Aussicht auf den riesigen Gletscher des
Chimborazo zu geniefen. In ungefdhr 6 — 7 Stunden wandern wir zur Carrel-Schutzh(tte in 4800

m, der sogenannten Murallas Rojas Route (rote Mauern) folgend. AnschlieRend holt uns unser
Fahrer mit Allrad ab und wir fahren nach Riobamba.




Tag 14, Samstag:
Ruhetag in Riobamba der Besuch eines Marktes in der Umgebung




Tag 15-16, Sonntag und Montag:

Die Besteigung des Chimborazo auf 6310m steht an. Der finale Hohepunkt unseres Seminars. Die
Tour beginnt in Riobamba um 14.00 Uhr und wir fahren etwa eine Stunden bis wir die erste
Schutzhitte auf 4800 m Hohe erreichen. Sie ist leider wegen Restaurationsarbeiten geschlossen
und wir missen im Zelt Ubernachten. Um 16:00 Uhr zieht ein Schneesturm auf und wir
verkriechen uns nach einer guten Suppe ins Zelt. Um 21:30 Uhr werden wir geweckt. Wir sind die
Einzigen am Berg. Um ca. 22:30 Uhr verlassen wir unser Camp. Nach zwei Stunden erreichen wir
den Gletscher und eine Stunde spater El Castillo auf 5350 m Hohe. Von dort bendtigen wir
ungefahr vier Stunden bis zum Gipfel. Der Abstieg zur Hiitte dauert drei Stunden. Mittags fahren
wir zurlick nach Riobamba. Vollig erschopft. Der Berg hat uns bezwungen!













Tage 18 — 24, Dschungeltour:
7 Tage von Coca nach Bameno, ab der Briicke des Shiripuno auf dem Einbaum ins Gebiet der
Waorani-Indianer. Projektarbeit, die das Arbeiten und Leben in der Zivilisation erleichtert!
















4. CONORACO

Wir freuen uns auf den nachsten Workshop!

Ilhr Team der LIMBERG GmbH Unternehmensberatung






